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LAZER AO AR LIVRE

Praca da Republica recebe programacao esportiva no domingo

ompleta grdt

Evento promovido pelo CCESP encerra o Programa de Férias com uma manha repleta de atividades fisicas e recreativas para
toda a comunidade.

tor: Sales Coimbra

M@ Programacdo inicia as 8h, com aulas de gindstica, ritmos, futebol, boxe, basquete e mais. | Divulgagao

o préximo domingo, dia 4, a Praga da Replblica, em Belém, serd transformada em um
N grande centro de atividades esportivas gratuitas. A partir das 8h, o evento marca o

encerramento do Programa de Férias do CCESP - Férias Casarao, oferecendo uma série
de atividades fisicas e de lazer ao ar livre para todas as idades. A iniciativa visa promover a salde
e o bem-estar da comunidade, além de fortalecer lagos sociais através da prética esportiva.

O publico presente poderd participar de diversas modalidades esportivas, como gindstica
funcional, musculagdo, alongamento, futebol, basquete, boxe, e até mesmo ritmos de danga.
Criangas, jovens e adultos serdo orientados por profissionais do Centro Cultural e Esportivo do
Para (CCESP), que também disponibilizara avaliagdes fisicas e outras atividades como gindstica
master e fitness day. O projeto, realizado em parceria com a Embrasesc e a Funarte, faz parte de

uma série de agoes que tém movimentado Belém ao longo do més de julho.

CONTEUDO RELACIONADO
o Hélio dos Anjos nega problemas internos no Paysandu
o Clube do Remo precisa ter cabega fria nesta reta final
o "Malandragem" em falta custa caro ao Paysandu na Série B

Durante o evento, mais de cem materiais esportivos, incluindo bolas de futebol, luvas de boxe e
raquetes de ténis, serao doados aos participantes, numa iniciativa que busca incentivar a prética
esportiva continua. Segundo Jaqueline Ane, presidente do CCESP, a programagao de férias foi
um grande sucesso e, agora, o encerramento na Praga da Republica visa levar a energia do
projeto para além dos muros da institui¢do, atingindo um pblico ainda maior.

Quer saber mais noticias de esportes? Acesse nosso canal no WhatsApp.

"Nossa ideia é celebrar com a comunidade tudo o que construimos ao longo desse més.
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O mundo te espera
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Carille avalia primeiro turno do Santos:
‘Poderia ter sido melhor, sim’

“/, ONEFOOTBALL

NO ONE GETS YOU GLOSER

~ .

* MAISACESSADAS

01

02

03

04

NOVA OCUPAGAO URBANA EM MARABA
Por que 140 familias se recusam a deixar
drea em Marabd?

INVESTIMENTO
Horténcia detalha o que fez com o caché
da 'Playboy’

PRESTIGIADO
Palmeiras vive crise, mas Abel Ferreira
segue intocével

OLIMPIADAS 2024
Beatriz Souza vence israelense e garante

Queremos que essa manha seja um momento de diversao, interagdo e bem-estar para todos", ouro no judd
afirma Jaqueline. O CCESP planeja, inclusive, expandir essas agdes para outras dreas da cidade,
levando esporte e cultura a mais pessoas.
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Voe para onde quiser com American Airlines

Reserve agora

SERVICO:

o Programa de Férias do CCESP — Férias Casarao
Onde: praga da Republica (avenida Presidente Vargas, 814)
Quando: domingo, dia 4
Hora: 8h

o Entrada gratuita
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Marvel DOMINA a Comic Con 2024



